mediasuniques

COACHING . FORMATION . ANIMATION

Formation

Votre formatrice et coach, Catherine Zunic - Fondatrice et
gérante de I'Organisme de Formation médias uniques
(conseil).

En 2008, c’est a la demande de mes clients que j’ai décidé de m’ouvrir a la
formation professionnelle. Mes points forts : analyse et compréhension
rapides du contexte — adaptabilité — créativité - conception et animation de
programmes de formation sur mesure. Et aussi ma posture de coach !
Bienveillance, empathie, écoute active... pour entretenir des relations
sincéres et durables.

FORMATIONS

e L’art de prendre la parole en public (niveau 1 et 2)

e Communication (atteindre un meilleur niveau) — Programme personnalisé sur demande
e Cohésion d’équipe - Programme personnalisé sur demande

o Ecoute active et Communication non violente

e Créativité (Comment développer son potentiel créatif)

¢ Intelligence émotionnelle et Gestion du stress

e Management de proximité

OFFRES DE FORMATION : INTER / INTRA ENTREPRISE|

Formation en présentiel — Formation en distanciel — Formation depuis un programme existant
avec possibilité d’adapter le programme selon votre contexte, situation et vos besoins —
Formation avec conception de programme sur mesure aprés recueil des attentes.
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CONTACTER MEDIAS UNIQUES

Médias uniques formation

Catherine Zunic

82 rue du Faubourg Saint-Denis 75010 Paris

+33 (0)6 19 99 64 23

médiasuniques@gmail.com // catherine.zunic@mediasuniques.com
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Qualiopi »

processus certifié

= M REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d’action suivante :
ACTIONS DE FORMATION

A PROPOS DE VOTRE FORMATRICE

* Catherine zunic a occupé les fonctions de conceptrice-
rédactrice, planneur stratégique et de directrice de création pour de
grands comptes (bn, krisprolls, I'oréal, pepsi, petrossian, peugeot,
yoplait...) en agences de communication, puis en indépendante
dés 1998 (groupe yves rocher, le monde.fr, mtv, orange, tirgroupé
by sodexo...).

r'

* Certifiée au coaching de managers en 2005 pour mieux
{ ‘ accompagner ses clients, Catherine fonde en 2006 I'agence de
. communication médias uniques conseil (cité des sciences et de
'industrie, palais de la découverte, la halle, galaxie presse, la
cimade, scouts et guides de france, groupe phr, réseau apis,
sodexo, yves rocher...), puis ouvre en 2008 I’organisme médias uniques formation.

Depuis 2018, médias uniques propose aux entreprises 3 pdles d’activités : le coaching, la formation
(certification qualiopi obtenue en 2022), et ’animation (salon, conférences, séminaires, workshops,
comités de clients ...).
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Prise de parole en public, communication, intelligence émotionnelle, gestion du stress,
créativité, cohésion d’équipe, management font partie des formations les plus plébiscitées et
appréciées par les professionnels qui collaborent avec médias uniques.

Catherine intervient également toute 'année comme coach en prise de parole auprés d’étudiants en
études supérieures (interventions hebdomadaires). Ponctuellement en tant que membre de jury
(concours éloquence, grand oral, examens...).

Enthousiasme, parité, partage, bienveillance, empathie, non jugement, non interprétation, font I'état
d’esprit avec lequel Catherine aime transmettre et animer ses formations, ateliers, comités...

lIs font confiance a médias uniques : astp, ccm benchmark institut, jdn, groupe figaro, digital keys,
groupe ionis (isefac, isg luxury management, isg rh, isg sbm, epitech) groupe nap, groupe sodexo,
groupe yves rocher, hop & hop conseil pour le groupe talan, ifri european partner, I'oréal, panafrica,
paris school of luxury, play bac éditions spéciales, pluxee france, salon du luxe paris, transitions pro idf,
twenty two...
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